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FICHE CUISINE

RECETTE SABLES SUCRES

Ingrédients

- 500g farine

- 250g de beurre

- 250g sucre

- 2 cufs

- 2cac levure chimique

- lcas d’extrait de vanille

Réalisation

Etape 1
Préchauffez le four a 180°C.

Etape 2
Mélangez a la main la farine et le beurre découpé en
petits morceaux, jusqu'a obtenir un mélange homogéne

Etape 3

Ajoutez le sucre et la levure puis mélanger une premiere
fois. Aoutez 1'euf battu. Mélangez et malaxez a la main
jusgu'a obtenir une pate souple.

Etape 4
Etalez la pate finement et découpez les sablés a l’aide
emporte-piéces ou avec un verre.

Etape 5

Déposez 1les sablés sur un papier cuisson. Enfournez
pour 10 a 15 minutes selon 1l'épaisseur. Les sablés
doivent étre justes dorés.
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