
FICHE ACTIVITÉ
Nom de l’activité : LOTO DES ODEURS 

Objectifs : Travail sur la mémoire et la
réminiscence en associant une odeur à une
image mentale. 

Description : Faire deviner l’ensemble des
odeurs ou seulement un certain nombre afin
de permettre un travail de réflexion et de
désignation par un choix. 

Modilités : En groupe ou en individuel
                  Atelier de 1h 
 
Déroulé de l’activité : 
Préparation :  Imprimez et plastifiez les images et rassemblez les différents
produits
1er temps : Disposez l’ensemble des images sur une table ou un tableau
2ème temps : Cacher l’aliment dans un gobelet et faire sentir l’odeur à
chaque personne 
3ème temps : Faire deviner l’odeur et associez l’image correspondante
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Listes des odeurs : 

LOTOS DES ODEURS

Citron
Miel
Clou de girofle 
Vanille
Menthe 
Curry 
Rose
Café
Cannelle
Chocolat 
Clémentine 
Badiane/Anis
Pêche 
Lavande
Noisette
Jasmin
Oignon 
Lessive 
Poivre
Vinaigre
Thé
Fleurs d’orager
Noix de coco
Noix 
Basilic
Tomate
Fromage

*Les odeurs peuvent être sentir avec les produits originaux (aliment,
épices) ou des huiles essentiels.
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