FICHE COUTURE

Réalisation d’un doudou pour bébé

Matériel :
- une paire de ciseaux, méetre ou régle, stylo, aiguille,
fil a coudre, épingle a couture, tissus, patron oreille

Mesure :

- taille tissu coton = 28cm x 28cm

- taille tissu nid d'abeilles ou double gaze = 28cm x 28cm
- 4 morceaux de tissu avec le patron oreille

Réalisation :

Etape 1:
- Découpez le tissu coton et le tissu nid d'abeilles ou
double gaze selon les mesures

Etape 2:
- Découpez 4 morceaux de tissu coton
avec le patron oreille fourni

Etape 3:

- Prenez 2 morceaux de tissu en forme d’oreille et superposez
les tissus endroit contre endroit

- Faites tenir avec des épingles a couture

- Réalisez une couture sur le tour de l'oreille a 0,5cm du bord
- Retournez délicatement les tissus par le trou

- Répétez I'étape 3 avec les 2 morceaux de tissu
restant afin de former la deuxieme oreille




I'intérieur du carré vers un angle
- Recouvrez le tissu et les oreilles par le 26™® morceau de tissu nid d’abeilles ou gaze de
les a couture
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- Disposez le carré de tissu de coton face endroit devant vous

- Réalisez une couture invisible pour refermer le trou

- Réalisez la couture sur tous les bords

en laissant un espace de 5cm
- Retournez les tissus par le trou

- Faites tenir avec des

Etape 5
- Déposez
Etape 6
Etape 7
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