FICHE COUTURE

Réalisation d’'un pochon de taille moyenne

Matériel :
- une paire de ciseaux, metre ou régle, stylo, aiguille, fil a coudre,
épingle a nourrice, épingle a couture, tissus, cordon

Mesure :
- taille du tissu = 40cm x 17cm

ou 2 morceaux de 21cm x 17cm si tissu avec motif avec un sens
- taille cordon = 45cm (au choix 1 ou 2 cordons)

Réalisation :

Etape 1:
- Découpez le tissu

Etape 2 :

- Pliez le tissu en deux, endroit contre endroit

- Faites un trait a I'horizontal a 5 cm en partant du haut
de chaque coté

- Faites tenir avec des épingles a couture

Etape 3:
- Réalisez la couture sur les cotés jusqu’a la démarcation
des 5cm

Etape 4 :
- Réalisez le pliage pour les cordons et faites tenir avec des épingles a couture
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- Retournez le pochon sur I’'endroit du tissu
- Réalisez la couture sur les deux rebords

Etape 6 :

- Introduisez les cordons a 'aide d’une épingle a nourrice




