
 
Réalisation d’un petit chouchou  
 
 
Matériel :          
- une paire de ciseaux, mètre ou règle, stylo, aiguille, fil à coudre,  
épingle à nourrice, épingle à couture, tissus, fil élastique plat   
 
Mesure : 
- taille du tissu = 40cm x 8cm 
- taille fil élastique plat = 19cm 
 

 
Réalisation : 
 
 Étape 1 :  
 - Découpez le tissu  
 
  

Étape 2 :  
 - Repliez le tissu sur lui-même endroit contre endroit 
 (la couture se réalise sur l’envers du tissu) 
 - Faites tenir avec des épingles à couture 
 
 
  

 
Étape 3 :  

 - Réalisez la couture en laissant 2cm de libre chaque côté 
 
 
  
 
 

 
Étape 4 : 

 - Entrez de moitié le morceau de tissu à l’aide d’une épingle à nourrice  
en passant par l’intérieur 

 - Faites concorder les 2 rebords et faites tenir avec des épingles à couture  
 
 
 
  



 
 
 
Étape 5 : 

 - Réalisez la couture sur tout le bord 
 
  

 
Étape 6 : 

 - Retournez le tissu par le trou  
 
 
 
 Étape 7 :  
 - Faites passer le fil élastique à l’aide de l’épingle à nourrice 
  - Réalisez une dernière couture invisible pour fermer le chouchou 
 

 
 
 


